Музыка в ИТДТ

Критерии выбора

1. Самое главное — вы используете только ту музыку, которая по-настоящему нравится вам, как ведущему, увлекает вас самих; только «пропуская ее через себя», вы дадите людям возможность действительно «отдаться потоку» музыки, танцевать всем своим существом.

2. Выбор музыкальных композиций определяется целями занятий, должен быть максимально осознанным и как конкретного упражнения, так и тренинга в целом. 

3. Музыка — составная часть терапевтического процесса в ИТДТ и может служить связующей нитью между различными состояниями.

4. Не используем: популярные распространенные музыкальные композиции, особенно российскую «попсу», кроме тех случаев, когда мы работаем с утрированием социальных клише и стереотипов.

Навыки

· хорошее знание различных музыкальных направлений, 

· тонкое чувствование ритма, атмосферы, композиции музыкальных произведений

· профессиональные навыки обращения с музыкальной аппаратурой.

Важно, чтобы ведущий умел сменить диск, поставить новую композицию, изменить громкость, продолжая давать инструкции, не отвлекаясь от наблюдения за процессом, не теряя контакта с группой. Нужно знать продолжительность каждой используемой композиции и динамику ее развития.

Музыка с ярко выраженной стилистикой (например, классическая или хип-хоп) будет задавать стиль танца; если вы не планируете специально работать внутри этого стиля, не используйте такую музыку. 

Для проведения тренинга ИТДТ можно использовать следующие группы музыкальных произведений:

Энергизирующая, активная музыка, с использованием барабанов, возможно, этническая. Прекрасным образцом такой музыки является творчество «городской шаманки» Gabrielle Roth и ее группы The Mirrors. 

Эмоциональная, выражающая различные состояния — от яркой радости до драмы и скорби, особенно важна воодушевляющая, призывающая к движению, но при этом не очень энергичная музыка. 

Нейтральная, активизирующая музыка без явно выраженного эмоционального состояния позволяет больше сосредоточиться на самом движении.
Релаксационная, медитативная, «прозрачная»; 

«Странная» музыка; для формирования новых движений, стимулирования спонтанности, раскрытия ресурсов рекомендуется использовать незнакомую музыку, с рваным ритмом, не-танцевальную в общепринятом смысле.

Компакт-диски для обучающей программы по ИТДТ:

Initiation 

	1. Flowing-Текучесть 6:22

2. Staccatto – Отрывисто 2:58

3. Chaos – Хаос 4:26

4. Lyrical – Лиричность 5:15

5. Stillness – Неподвижность 6:01
	5 Ритмов Г. Рот

	6. Body Jazz 15:32
	Разминка по 7 центрам

	7, 8, 9 Big Tribal Heart (4:07; 3:18; 4:39)
	Энергичная, активная музыка


Shantiprem & S. Micus

	1. Shantiprem Music for Lovers 32:18
	Земля, заземление, чувственность 

	2,3. S. Micus (17:34, 18:04)
	Выход из Аутентичного Движения

медитативная, «прозрачная»


Скрипка и немного нервно

Музыка для упражнений

	1. Ph.Glass (6:24)
	Нейтральная, активизирующая
Напр., 3 скульптуры

	2. M. Brook (4:12)
	Нейтральная, активизирующая
Напр., Хождения 

	3. А. Айги  (5:27)
	Работа с импульсами

	4. А. Айги Ecuus (9:45)
	Работа с импульсами (эмоциональная)

	5, 6, 7, 8. Белый острог 
(3:44; 3:59; 3:49; 3:49)
	Энергичная, эмоциональная, лирическая

	9, 10. А. Айги (2:46; 2:31)
	медитативная

	11, 12. А. Айги (3:48; 3:32)

13. А. Баланеску (8:09)

14. M. Brook (3:35)
	среднего темпа, вдохновляющая

	15. M.Brook & J.Gasparyan (4:36)

16 А. Айги (5:01)
	Энергичная, воодушевляющая


Встреча Стихий - Elements 

	1. Anugama – голова 13:12
2. G.Roth – плечи 5:24
3. G.Roth – руки 5:25
4. G.Roth – бедра, таз 5:14
5. G.Roth – ноги 5:35
6. Ghostland – выход в танец 6:20
	Ведение за центры
1.  также Вода

	7. R. Eno & K. St.John 3:47

8. 5:55

9. 2:38 

10. 4:19

11. 1:56
	Встречи и расставания

	12. R.Eno & K. St.John (3:25)

13. 4:33
	Воздух

	14. S. Fitzjerald (7:23)
	Огонь


Book Of Songs

	1. Cirque Du Soleil Saltimbanko 
	5:35 

	2. Cirque Du Soleil Alegria
	5:50

	3. Cirque Du Soleil Alegria (версия 2)
	4:22

	4. 4’33” Halabala
	3:46

	5. Kate Bush Army Dreamers
	3:00

	6. Аукцыон Бобоэби
	2:59

	7. Lhasa La LLorona
	4:15

	8. Cirque Du Soleil Querer
	4:35

	9. Аукцыон Дорога
	3:23

	10. Kate Bush Babushka
	3:22

	11. Talitha McKenzie
	3:08

	12. Tom Waits Swordfishtrombone
	4:17

	13. Аукцыон Зима
	5:23

	14. Kate Bush Breathing
	5:32

	15. Louise Attaque Du Nord Au Sud
	5:00

	16. Arthur H Naive Derviche
	7:37

	17. Cirque Du Soleil Let Love Live.
	4:03


Gabrielle Roth and The Mirrors

“LUNA” & “RITUAL”

1. Mother night                     7:02
2. Persephone’s Song            6:36
3. Seducing Hades                7:53
4. Elusinian Blue                  6:01
5. Labyrinth                          7:32
6. Luna


      6:34
7. The Lonesome Song  2:02
8. Ocean 


5:02
9. Cloud Mountain
7:29
10. Prairie Runs

7:23

11. Crystal Cavern
8:23
Songs from the Ghostland
1. Guide Me God (Ghostland)  



6:37
2. Norweg (Cirque du Soleil)   



6:08 

3. Blue (Ghostland) 




7:56 
4. Cowboys & Indians (Ghostland) 


5:20 
5. The Dark Night of The Soul (Loreena MacKennitt) 6:40 

6. Infidele (Claire Diterzi) 



4:24 

7. Fosse (Wim Mertens) 



7:54

8. Kiss (Ghostland)




4:28

9. Love Song (Rene Aubry) 



3:52

10. In Your Light (Ghostland) 



5:13

11. Angels Eyes (Ghostland) 



6:20

French Stuken (Музыка для упражнений-2)

1. Caracteres-pavane (J.-Ph. Goude) 

3:13

2. Aaj Ki Raat (Kronos Quartet) 

4:16

3. Traversee (Rene Aubry) 


3:48

4. Baile de Salуn (Pascal Comelade) 

4:26

5. Begin for Julia (Boris Kovač) 

3:48

6. Elegie ( J-Ph. Goude) 


2:48

7. Aquarelle (Rene Aubry) 


4:51

8. Spring Man 1 (Pascal Comelade) 

2:02

9. Spring Man 2 (Pascal Comelade) 

6:26

10. Spring Man 1 (Pascal Comelade) 

5:08

11. Begin-ing (Boris Kovač) 


7:50

12. J.-M. Zelwer 




4:58

13. Egipci (Pascal Comelade) 


2:42

14. Interview With the Angel (Ghostland) 
4:34
Dance of Body Systems
1. Breathing – Дыхание (Tibor Szemzo - Let's go out and dance)
10:47

2. Cells – Клетки (Pageut – Qurtetto II)




18:37

3. Muscles – Мышцы (Michael Brook – Shona Bridge)

4:39
4. Bones – Кости (Gabrielle Roth and The Mirrors –  Raven)
6:42

5. Blood – Кровь (Philip Glass - The Poet Acts)


3:43
6. Skin – Кожа (Pageut – Qurtetto IV)




10:16

7. Integration - (Michael Brook – Red Shift)



4:54
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